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В последнее время загар не просто дань моде, а процедура, позволяющая не только
выглядеть привлекательно, но и улучшить свое здоровье. При посещении солярия в
организме вырабатывается необходимый для здоровой жизнедеятельности витамин D, а
также снимается синдром «зимней печали», которому подвержено большинство из нас в
осеннее - зимний период. Но важно помнить, что при неумеренном посещении солярия
возрастает риск преждевременного старения кожи. Она стареет в результате так
называемого «фотостарения». Чтобы понять, как это происходит необходимо
изначально разобраться в том, как формируется темный оттенок нашей кожи.       

Наша кожа состоит из 3 слоев: эпидермиса, дермы и подкожной клетчатки. В дерме
зарождаются новые клетки кожи, а также располагаются особые клетки – 
меланоциты
. Их основная функция защита кожи от солнечных ожогов, вызываемых УФ лучами. При
облучении кожи УФ лучами на солнце или в солярии эти клетки начинают вырабатывать
пигмент
меланин
, который уберегает нашу кожу от более глубокого ожога. Меланин бесцветен, его
потемнение происходит в течение 12-24 часов в результате реакции окисления, т.е.
взаимодействия с кислородом, поставляемым кровью в клетки кожи. Для темного
оттенка необходимо несколько сеансов, чтобы выделившийся меланин мог потемнеть, а
меланоциты выделили еще одну «порцию меланина».

  

Теперь разберем более детально, как это происходит при посещении солярия.
Ультрафиолетовое излучение от ламп (УФ лучи) в соляриях делится по спектру на два
типа лучей:  УФ лучи группы «А» (UVA) и УФ лучи группы «Б»(UVB).

  

В зависимости от длины волны солнечные лучи ультрафиолетового спектра
взаимодействуют с различными клетками кожи, располагающимися на разной глубине.
UVB (с короткой длиной волны 280-320 нм) главным образом поглощаются эпидермисом.
UVA (более длинные волны 320-400 нм) проникают глубже и могут взаимодействовать
как с клетками эпидермиса, так и с фибробластами дермы.Основное их действие: UVA
при воздействии с кожей затемняют уже имеющийся меланин, а UVB лучи стимулируют
выработку новой порции меланина.
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Негативное воздействие UVA состоит в том, что они способствуют выработке свободныхрадикалов. Они, в свою очередь могут приводить к появлению разрывов в цепочкахДНК. При этом UVB, оказывают прямое повреждающее действие на ДНК посредствомвыработки особых  разрушающих клетку веществ – факторов транскрипции. Этифакторы запускают наработку в клетке металлопротеиназ– ферментов, мешающих нормальному построению новой клетки кожи. Таким образом,все пораженные облучением клетки, могут расти уже повреждёнными.  Одно из наиболее выраженных проявлений фотостареющей кожи – снижение ееэластичности и упругости. Происходит это из-за повреждения клеток фибробластов –вырабатывающих необходимые для упругости и эластичности – коллаген и эластин.Коллаген – вещество, сохраняющее упругость кожи и удерживающее в ней влагу. Онвырабатывается клетками нашей кожи до 25 лет, в дальнейшем его количествопостепенно снижается и наша кожа стареет. При постоянном неумеренном облученииУФ лучами его количество начинает снижаться гораздо быстрее. Выработка эластинаповрежденными клетками кожи практически прекращается. В результате наша кожастановится сухой, теряет тонус, на ней появляются преждевременные морщины, и мывыглядим старше своих лет. Многие задают себе вопрос: «Как же загорать без вредадля кожи? Как сделать так чтобы кожа была темной и загорелой, но при этомоставалась упругой и подтянутой?»  Решение этого вопроса есть. Необходимо лишь соблюдать два условия правильногозагара:     1.Пользоваться профессиональной косметикой для загара в солярии.     2.Загорать курсами по несколько посещений или делать большие перерывы.  Скорее всего, второй пункт можно не объяснять, поэтому подробно разберем пункт проспециальную косметику.  Косметика для загара была создана специального для улучшения качества загара иснижения вредного воздействия УФ лучей на кожу. С каждым годом в научныхлабораториях разрабатываются революционные компоненты, помогающие достичьнепревзойденных результатов в загаре. Попробуем разобраться, на какие группыподразделяется косметика для загара и в чем разница между этими группами.  I. Акселераторы загараII. Крема с бронзаторами.III. Крема с тингл-эффектом.IV. Крема увлажняющие.V. Комбинированные крема.  I. Акселераторы загара.  К первой группе кремов можно отнести так называемые – акселераторы (ускорители)загара. Эти крема и лосьоны разработаны, специально для людей начинающих загорать,и для людей со светлой кожей. В них основными компонентами на сегодняшний деньявляются ацетил тирозина, аденозина трифосфат, тирозин (L-тирозин).Эти вещества активируют работу меланоцитов и стимулируют более активнуювыработку меланина. Используя крема – акселераторы, можно достичь первичногобазового оттенка загара.  II. Крема с бронзаторами.  Ко второй группе кремов, относятся крема в состав которых входят бронзаторы(бронзеры). Бронзаторы можно разделить на два вида:    1.Бронзаторы быстрого действия.       2.Бронзаторы медленного действия.  К первым можно отнести бронзаторы природные, такие как: карамель, экстракт кожурыгрецкого ореха, экстракт сахарного тростника, хна, морковное масло и.т.д. Эти веществапод воздействие УФ лучей темнеют и немедленно придают коже бронзовый оттенокзагара. Недостаток этих бронзаторов в том, что они могут окрашивать одежду и такжебыстро, в течение 2-3 дней смываются с кожи.     К медленным бронзаторам, можно отнести два основных вещества, это: эритрулоза(малиновый сахар) и дигидрооксиацетон (DHA). При нанесении кремов с DHA происходит реакция этого вещества с белками кожи(свободными амино-оксидами и протеинами) и происходит потемнение верхнего слояэпидермиса через 2 - 4 часа. Загар остается на 3 - 5 дней и исчезает при естественномотшелушивании кожи. Действие эритрулозы также проявляется во взаимодействии саминокислотами в кератине кожи и образовании полимеров коричневого цвета. Эффектзагара проявляется на 2-3 день применения и сохраняется дольше, чем с DHA.Всочетании с DHA - они дают глубокий, более равномерный и натуральный цвет загара(только DHA может дать оранжевый оттенок и полосы).  Сочетание в креме для загара бронзаторов быстрого и медленного действия называют комплексом бронзаторов. В последнее время можно найти крема для загара, где производители заявляют оприсутствии в креме 10,12 или даже 16 бронзаторов. Но необходимо понимать, что этовсего лишь маркетинговый ход, и под этим подразумевается лишь комплексбронзаторов, причем неизвестно в каком количестве эти вещества там присутствуют.Поэтому стать очень темно - коричневым за одно применение у вас не получится J  III. Крема с тингл-эффектом.  Впервые средства для загара с "тингл" - эффектом появились в 1999 году, они обладалиодновременно согревающим и кондиционирующим воздействием одновременно.     Вскоре после нанесения на кожу средств с "тингл" - эффектом на коже появляетсяощущение пощипывания, покалывания и легкое покраснение. Продукты с "тингл"-эффектом способствуют расширению капилляров в верхних слоях кожи, усилениюподкожной микроциркуляции и, как следствие, покраснение, ощущение тепла ипокалывания.     Многие люди хотят видеть результаты сеанса в солярии немедленно, а воздействие"тингл" - эффекта как раз дает такой результат. Усиление кровообращения приводит клучшему снабжению клеток кислородом и, соответственно, ускорению процесса загарапод действием средств с "тингл"- эффектом. Средства с "тингл" - эффектом лучше всегоподходят для уже загорелых, смуглых людей, для тех, чья кожа не очень чувствительнаи кто регулярно посещает солярий. "Тингл" - эффект у таких людей вызывает появлениекрасивого, свежего, красновато-коричневого оттенка кожи, если же средством с"тингл"- эффектом пользуется еще не загоревший человек с чувствительной кожей, тоего кожа может достаточно сильно покраснеть.     Ингредиенты, которые провоцируют "тингл" - эффект различны. В основном это производные никотиновой кислоты(метил – никотинат) или натуральные компоненты, такие как корица, мускатный орех,экстракт лакрицы. Некоторые производители присваивают каждому средству длязагара числовой эквивалент интенсивности "тингл" - эффекта.  Если кровеносныесосуды уже слегка расширены, например, после тренировки, принятия ванной и похода всауну, "тингл" - эффект может быть более сильным. Действие алкоголя также можетусилить "тингл" - эффект из-за расширения кровеносных сосудов. После нанесениялосьона с "тингл" – эффектом, ощущение покалывания возникает в любом случае,независимо от того, загораете ли Вы в солярии или на открытом воздухе или незагораете вообще. Возможно вне солярия "тингл" - эффект будет слабее, т.к. в солярииусилению воздействия "тингл" - эффекта способствует тепло, выделяемоеультрафиолетовыми лампами.  Внимание: средства с "тингл" - эффектом не подходят для светлой незагорелойкожи!!!  Тингл" - эффект:        -  Стимулирует подкожное кровообращение.       -  Дает ощущение тепла и покалывания.       -  Дает видимый эффект загара.       -  Придает коже приятный медный оттенок.     IV. Увлажняющие крема.  Для тех, кто уже достиг желаемого оттенка загара или испытывает дискомфорт в связис сухостью кожи, были созданы крема для загара с глубоко увлажняющим ипитательным действием. К основным увлажняющим веществам можно отнести: маслосемян конопли,сквалан, пропиленгликольи многие другие. Также в состав увлажняющих кремов входят различные питательныедобавки, улучшающие внешний вид и структуру кожи. Эти добавки могут быть какприродного происхождения, так, и синтезированы в научных лабораториях.  Здесь мы рассмотрим некоторые из них.  К природным добавкам можно отнести:        -  масло жожоба – питает кожу;       -  масло сладкого миндаля – расслабляет, питает и успокаивает кожу;       -  масло авокадо – смягчает кожу и насыщает ее необходимыми жирными кислотами;      -  кофеин – способствует упругости кожи;       -  экстракт Карите (Ши) – интенсивно питает кожу;       -  экстракт листьев алоэ – увлажняет кожу, обладает успокаивающим ирегенерирующим действием;       -  экстракт конского каштана - улучшает микроциркуляцию крови;     К синтезированным добавкам относятся:        -  Аллантаноин – успокаивает раздраженную кожу;       -  Пантенол (Провитамин B5)  - восстанавливает и заживляет кожу после ожога;       -  Токоферила ацетат (Витамин Е) – антиоксидантное действие (борется сосвободными радикалами в клетках кожи);       -  Убикинон (Коэнзим Q10) – омолаживающее действие на клетки кожи;       -  Тиоктовая кислота – повышает упругость кожи, способствует похудению;       -  Аминокислоты шелка – для увлажнения и восстановления упругости кожи;       -  Гидрогенизированный лецитин – восстанавливает эпидермальный барьер,способствуя усилению процессов регенерации кожи;       -  Ретинил пальмитат (Витамин А) - стимулирует обновление клеток кожи,способствуя восстановлению эластичности и гладкости кожи;       -  Гидролизованный коллаген - улучшает эластичность кожи, увлажняет,разглаживает мелкие морщинки и неровности, особенно рекомендуется людям,посещающим солярий и часто пребывающим на солнце для восстановления упругостикожи;     Таким образом, использование увлажняющих кремов для загара солярии помогаетполучить красивый оттенок загара и при этом сохранить кожу нежной и мягкой безвидимых признаков старения.  V. Комбинированные крема.  В последнее время все больше разрабатывается кремов сочетающих в себе несколькоэффектов. К примеру, это могут быть крема акселераторы с одним бронзатором или скомплексом бронзаторов. Или это может быть увлажнение + бронзер, может быть тингл+ бронзер. Вариантов смешения эффектов очень много, для того чтобы каждый могподобрать себе крем на каждый случай – идете ли Вы загорать в первый раз, или Вамхочется быть еще темнее и преодолеть «плато загара» - в линейке профессиональнойкосметики для загара найдется все!
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